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Resumen: La Estrategia para poner fin a la TB exige que los hogares no afectados por tuberculosis (TB) se enfrenten a costos catastróficos debido a la TB. Sin embargo, la evidencia se limita a evaluar el apoyo socioeconómico para lograr este cambio en la política y la práctica. El objetivo del presente estudio fue investigar los efectos económicos de una intervención socioeconómica específica de TB. El entorno era de 32 comunidades de barrios pobres en Perú. Los participantes provenían de hogares de pacientes con TB consecutivos durante todo el tratamiento de TB administrado por el programa nacional de TB. La intervención consistió en apoyo social a través de visitas domiciliarias y reuniones comunitarias, y apoyo económico a través de transferencias de efectivo condicionadas a la detección de TB en contactos domésticos, adherirse al tratamiento de TB / quimioprofilaxis e involucrarse con apoyo social. Se recopilaron datos para evaluar los costos de los hogares afectados por la tuberculosis. Las entrevistas con los pacientes se realizaron al inicio del tratamiento y luego mensualmente durante 6 meses. Desde febrero de 2014 hasta junio de 2015, se reclutaron 312 hogares, de los cuales 135 fueron asignados al azar para recibir la intervención. El valor total de la transferencia de efectivo promedió US $ 173 (3.5% del ingreso anual promedio de los hogares afectados por la TB) y mitigó el 20% de los costos relacionados con la TB de los hogares. Los hogares aleatorizados para recibir la intervención tenían menos probabilidades de incurrir en costos catastróficos (30% (IC 95% 22-38%) versus 42% (IC 95% 34-51%)). El impacto de la mitigación fue mayor entre los hogares más pobres. La intervención socioeconómica específica de TB redujo los costos catastróficos y fue accesible para los hogares más pobres. El apoyo socioeconómico y la mitigación de los costos catastróficos son parte integral de la estrategia End TB, y nuestros resultados informan la implementación de estas nuevas políticas.
