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[bookmark: _GoBack]Resumen: El valor clínico de las sugerencias terapéuticas durante la anestesia general se evaluó en un estudio aleatorizado doble ciego controlado con placebo. 39 pacientes no seleccionados fueron asignados a grupos de sugestión (n = 19) o de control (n = 20) a los que se reprodujeron sugerencias terapéuticas registradas o una cinta en blanco, respectivamente, durante la histerectomía. Los pacientes en el grupo de sugerencias pasaron significativamente menos tiempo en el hospital después de la cirugía, sufrieron un período significativamente más corto de pirexia y las enfermeras generalmente los calificaron como una recuperación mejor de lo esperado. Los pacientes del grupo de sugerencias, a diferencia de los del grupo de control, adivinaron con precisión que se les había reproducido una cinta de instrucciones.
