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Resumen
Este estudio tuvo como objetivo determinar los factores psicosociales asociados con la búsqueda tardía de pruebas entre pacientes con tuberculosis. La duración de los síntomas antes de buscar atención médica se evaluó mediante una entrevista a 108 pacientes con tuberculosis pulmonar recién diagnosticados en la ciudad de Iquitos, en la Amazonía peruana, que tiene una alta incidencia de tuberculosis. Las creencias asociadas con el comportamiento de búsqueda de pruebas y el retraso se evaluaron en estos pacientes. La mediana del retraso desde el inicio de los síntomas hasta la búsqueda de pruebas de diagnóstico fue de 61 días (rango intercuartil de 30 a 91 días). La creencia de que la tuberculosis es curable se asoció con un retraso de búsqueda de prueba 100% más largo; la percepción de que la tuberculosis era común se asoció con un retraso un 57% más largo; el sexo masculino se asoció con un retraso 48% mayor; y la educación inferior a la educación secundaria completa se asoció con un retraso un 44% más largo. En conclusión, las actividades actuales de promoción de la salud que enfatizan la curabilidad de la tuberculosis y la alta prevalencia pueden paradójicamente aumentar el retraso en la búsqueda de pruebas y, por lo tanto, requieren una evaluación prospectiva.
