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Un ensayo aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo de suplementos de micronutrientes tópicos para mejorar el diagnóstico de infección tuberculosa latente en pacientes en hemodiálisis.
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Resumen
En pacientes en hemodiálisis, la anergia y la inmunidad celular mediada disminuyen la sensibilidad de la prueba cutánea de tuberculina (TST). La deficiencia subclínica de zinc y vitamina D es común en la hemodiálisis y afecta la inmunidad celular. Los suplementos de zinc y vitamina D pueden aumentar la inmunidad antimicobacteriana y, por lo tanto, evaluamos su utilidad para corregir TST falsos negativos durante la hemodiálisis. Siete de los 48 pacientes reclutados (15%) tenían una TST basal positiva> 10 mm (5 unidades internacionales) y no se estudiaron más. Los 41 restantes recibieron inmediatamente un segundo TST que se cubrió con crema acuosa BP que contenía placebo, vitamina D o sulfato de zinc al 1% de forma aleatoria, doble ciego. En el grupo de control, 1/15 (7%) sujetos tuvieron una respuesta de TST positiva inicial y al volver a realizar la prueba, la crema placebo no causó ningún cambio significativo en el tamaño de TST (P = 0.07) de modo que 4/15 (28%) tuvo un segundo positivo respuesta. En contraste, la crema de zinc causó que el segundo TST fuera significativamente más grande que el primero (P = 0.002) de tal manera que 2/21 (10%) de las pruebas iniciales fueron positivas, aumentando a 12/21 (57%) con crema de zinc. El grupo de vitamina D (n = 5) se detuvo cuando el análisis intermedio no sugirió ningún efecto. En conclusión, el zinc tópico aumentó la TST y puede facilitar el diagnóstico de tuberculosis latente en pacientes en hemodiálisis.
