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Resumen

La anergia de la desnutrición limita la utilidad de las pruebas cutáneas de tuberculosis en países de escasos recursos. El zinc se ha implicado en la hipersensibilidad cutánea y, por lo tanto, investigamos el efecto de la crema tópica de zinc en las pruebas cutáneas de TB en un estudio doble ciego, aleatorizado y controlado con placebo en Perú. Las pruebas de Mantoux de cinco unidades se realizaron simultáneamente en ambos antebrazos, con crema de zinc aplicada solo en un lado. En 50 voluntarios sanos, el zinc tópico causó un aumento del 34% (P <0.001) en el diámetro de la induración. Las personas con deficiencia de zinc tuvieron pruebas cutáneas más pequeñas (P = 0.04), pero un mayor aumento con zinc tópico (P = 0.02). Las reacciones de la prueba de Mantoux en ambos brazos fueron un 30-49% más grandes que las de individuos sanos seleccionados al azar de la misma población a quienes no se les aplicó crema (P <0,005), lo que implica que la absorción sistémica de zinc afectó al brazo contralateral. Del mismo modo, la crema de zinc causó un aumento del 24% en el tamaño de las reacciones de prueba de Mantoux en 50 pacientes hospitalarios con sospecha de enfermedad de tuberculosis (P <0,0001). El efecto local de la crema de zinc fue estadísticamente significativo en comparación con el grupo de placebo, pero el mayor efecto biológico fue el aumento sistémico de las pruebas cutáneas en comparación con las personas que no se aplicaron cremas. Estos resultados demuestran que la suplementación con zinc modifica la inmunidad contra la tuberculosis y puede tener implicaciones para mejorar el diagnóstico de la tuberculosis.
