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El ascenso a grandes alturas se utilizó para tratar la tuberculosis en la era anterior a los antibióticos; la tuberculosis sigue siendo relativamente poco común en la mayoría de las regiones de gran altitud; y en Perú algunos pacientes con tuberculosis interrumpen su terapia para emigrar a las tierras altas porque creen que esto ayudará a curarlos. Para probar los posibles mecanismos para explicar estas observaciones, utilizamos un ensayo de muerte en sangre completa humana de BCG bioluminiscente de M. bovis para investigar los efectos de la altitud sobre la inmunidad antimicobacteriana. Durante 96 horas de incubación a temperatura corporal, la sangre total anticoagulada con heparina diluida en un volumen igual de medio de cultivo de tejidos (RPMI-HEPES) permitió el crecimiento de micobacterias a concentraciones 1,6 veces más bajas que los cultivos de control simultáneos en caldo de cultivo de micobacterias. (7H9-OADC-PANTA). En contraste, la sangre entera recolectada de cada voluntario un promedio de 48 horas después del ascenso a 3400 m en los Andes peruanos y luego incubada en medio de cultivo de tejidos restringió el crecimiento de micobacterias a concentraciones 4.6 veces menores que el crecimiento simultáneo en caldo de cultivo de micobacterias (P < 0,001). La incubación simultánea de las micobacterias en el plasma de cada individuo demostró que esta restricción del crecimiento de micobacterias fue específico del componente celular de la sangre. Estos estudios apoyan el uso de la altitud para aumentar la inmunidad antimicobacteriana, una estrategia que puede justificar una evaluación clínica durante la terapia con antibióticos para la tuberculosis multirresistente.
