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Resumen
AUNQUE CURABLE, la tuberculosis con frecuencia deja al individuo con un deterioro físico y psicosocial crónico, pero estas consecuencias se han descuidado en gran medida. El 1er Simposio Internacional Post-Tuberculosis (Stellenbosch, Sudáfrica) se llevó a cabo para discutir las prioridades y las brechas para abordar este problema. Una barrera para el progreso ha sido la variada terminología y nomenclatura, por lo que se utilizó el proceso Delphi para lograr un consenso sobre las definiciones. La falta de evidencia suficiente obstaculizó las recomendaciones definitivas en la mayoría de los dominios, incluida la prevención y el tratamiento de la enfermedad pulmonar posterior a la tuberculosis (ELPT), pero las discusiones aclararon la investigación necesaria. Se llegó a un consenso sobre un conjunto de herramientas para la futura medición de PTLD y sobre los patrones de PTLD a considerar. Se identificó la importancia de las consecuencias extrapulmonares y el deterioro progresivo a lo largo de la vida, incluida la recurrencia de la tuberculosis y el aumento de la mortalidad. Los defensores de los pacientes enfatizaron la necesidad de abordar los impactos psicológicos y sociales posteriores a la tuberculosis y pidieron orientación clínica. De manera más general, existe una necesidad urgente de aumentar la conciencia y la investigación sobre las complicaciones posteriores a la tuberculosis.
