
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cualquier situación que impida, retrase o modifique las 
actividades que sueles realizar a diario, como trabajar, 
estudiar, cocinar, asearte, movilizarte, cuidar de otras 
personas, descansar. 

  u  es so   as a ti idades diarias 
 cciones cotidianas realizada re ularmente para
cumplir responsabilidades personales, laborales,
sociales o de autocuidado,con o sin a uda.

 r a   o e io u i ersidad

 r a tra a ar  orma me te

 asar tiempo e   ami ia

 o i ar,   otras  a ores
de   o ar

 impie a   e  aseo

 er   , usar  a  omputadora,
a ti idades de o io

 ra ti ar a     deporte

 ra ti ar a     deporte

 r a   a o,  a arse por su
 ue ta

 am iarse u otras
a ti idades por su  ue ta

                                                 

 iebre, dolor,
cualquier malestar

 epresión, ansiedad,
estr s, sobre pensar

 en o que quedarme
en cama

 e  ospitalizo o vo 
a emer encia

 ecesito a uda para  acer
actividades que  acia solo

 o ten o la misma
ener  a de siempre

 or salud cancelo
planes o los modi co

 o puedo cocinar, limpiar,
o  acer tareas del  o ar


